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Senhores Associados, -
.
Gostariamos[ﬂ@poder oferecef mais as nossas criangas.
) ) N
Nossa Diretoria<vem se preocupando em proporcionar mais
atividades fisicas e melhorar o que ja temos de bom.

Hoje em dia, temos 02 caixas de sugestdes. Aproveitem e
facam suas sugestfes [Atividades fisicas, dias e horarios].

A pratica esportiva, como instrumento educacional, visa o
desenvolvimento integral das criangas, jovens e adolescentes;

capacita 0 individuo a lidar com suas necessidades, desejo e

expectativas, bem como com as necessidades, expectativas e
desejos dos outros, de forma que o0 mesmo possa desenvolver as
competéncias técnicas, sociais e comunicativas, essenciais para o
seu processo, de desenvolvimento individual e social.

Atenciosamente,

A |
Diretoria de Esportes
Danilo Zacarelli
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Esporte

Entre muitos beneficios devemos citar o desenvolvimento
psicomotor, a socializa¢do, a capacidade de superacédo e de rea-
lizacdo, a.disciplina, a consciéncia de que todo esforgo tem suas
compensagdes, as alegrias da vitdria, e até o sabor amargo da
de‘Frota.’E ainda uma maneira de afastar as criangas e os adoles-
centes:do convivio com as drogas e, claro, ver os ylhos bonitos e
“saudaveis:”

Nossos professores vém desenvolvendo um trabalho sério e
proyssional. Temos nossa escolinha de espaftes, futebol, t°nis,
ginastica olimpica, natacdo, capoeira, balé; e, em;breve, teremos
0 judd.

Prezado associado, sua sugestdo“€ muito importante
para nos. -
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FOrum Internacional de Ciéncia e
Medicina Aplicada ao ténis

mais de 70 pessoas.

ENIS

Confederacgdo Brasileira de Ténis.

No ynal, um jogo exibi-«o de duplas onde C®sar Kist (ex nU 70 do mundo)
e Flavio Marreti enfrentaram Luis Guilherme Campos e Albers Bernardes.

Para falar conosco:

Cel.: 11 - 8315-7696

Tel.: 11 - 2578-3806
tenishelvetia@terra.com.br

A equipe de professores do Helvetia organizou uma clinica onde os
aspectos abordados em sala foram trazidos para a quadra.

Houve também uma apresentagdo de Cardio-Ténis com a equipe da

O evento teve neste dia 14 de junho a parte pratica realizada em nossas quadras, com a participacdo de
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