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Senhores Associados,

 Gostaríamos de poder oferecer mais às nossas crianças.

 Nossa Diretoria vem se preocupando em proporcionar mais 
atividades físicas e melhorar o que já temos de bom. 

 Hoje em dia, temos 02 caixas de sugestões. Aproveitem e 
façam suas sugestões [Atividades físicas, dias e horários].

 A prática esportiva, como instrumento educacional, visa o 
desenvolvimento integral das crianças, jovens e adolescentes; 
capacita o indivíduo a lidar com suas necessidades, desejo e 
expectativas, bem como com as necessidades, expectativas e 
desejos dos outros, de forma que o mesmo possa desenvolver as 
competências técnicas, sociais e comunicativas, essenciais para o 
seu processo de desenvolvimento individual e social.

Esporte
 Entre muitos benefícios devemos citar o desenvolvimento 
psicomotor, a socialização, a capacidade de superação e de rea-
lização, a disciplina, a consciência de que todo esforço tem suas 
compensações, as alegrias da vitória, e até o sabor amargo da 
derrota. É ainda uma maneira de afastar as crianças e os adoles-
centes do conv²vio com as drogas e, claro, ver os ý lhos bonitos e 
saudáveis.

 Nossos professores vêm desenvolvendo um trabalho sério e 
proý ssional. Temos nossa escolinha de esportes, futebol, t°nis,  
ginástica olímpica, natação, capoeira, balé, e, em breve, teremos 
o judô.

 Prezado associado, sua sugestão é muito importante 
para nós.

Atenciosamente,

Diretoria de Esportes
Danilo Zacarelli
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 O evento teve neste dia 14 de junho a parte prática realizada em nossas quadras, com a participação de 
mais de 70 pessoas.

 A equipe de professores do Helvetia organizou uma clínica onde os
aspectos abordados em sala  foram trazidos para a quadra.

 Houve também uma apresentação de Cardio-Tênis com a equipe da
Confederação Brasileira de Tênis.

 No ý nal, um jogo exibi­«o de duplas onde C®sar Kist (ex nÜ 70 do mundo)
e Flávio Marreti enfrentaram Luis Guilherme Campos e Albers Bernardes.




